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Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vydavam jako statutarni
organ Stfediska volného ¢asu ALFA Pardubice — Polabiny, Druzby 334 (dale jen ,,SVCY),
ptispévkova organizace tuto smérnici.

Strategie Minimalni preventivni program (dale jen MPP)

Zéakladnim principem preventivni strategie uplatiiované ve SVC je vychova klientii ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu
vedou pedagogové volného Casu a externi pracovnici Uc€astniky k osvojovani norem mezilidskych
vztahti respektujicich identitu a individualitu klienta, a rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a uctu
k Zivotu druhého ¢lovéka, respekt k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani,
jednéni v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové
a externi pracovnici se snazi vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného Casu.

V planu Stfediska volného ¢asu je naznaceno preventivni pisobeni $kolského zafizeni na

klienty v téchto oblastech:



> Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a kouteni.
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Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexudlni zneuzivani déti.

Adaptace klienti a uméni ucit se, zdravy zptsob zivota.

Volny Cas a zdjmové aktivity.

Zneuzivani virtualnich drog (pocitace, televize a video) a patologické hracstvi (gambling).
Zaskolactvi.

Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani (napt. divacké nasili apod.).
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Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Oblast protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koureni

1. Je prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socialn€ negativnich jevi, jako je
Sikanovani, vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie apod.

2. Zahrnuje problematiku nejen zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméfit se i
na bézné dostupné tekavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénovat i zneuzivani 1€k.

3. Poskytuje rodi¢tim zéakladni informace tykajici se drog, v&etnd postoji SVC k protidrogové
problematice. Zajistovat v piipad¢ potieby poradenské sluzby specializovanych poradenskych

a preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

1.
OhroZovani mravni vychovy mladezZe, tyrani a sexualni zneuzivani déti
Motivujeme déti k vytvareni zdravych postoji v oblasti informaci o sexu, pornografii a nasili. I ke
schopnosti kriticky nahliZet na tyto informace a dovednosti odmitnout situace, které je ohrozuji.

Napriklad pristupem ke vhodné literatuie, diskusemi v ramci krouzkt apod.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

Pti rozpoznani daného problému zajistit véasné intervence zejména v piipadech:
- domaéciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, veetné komercniho sexudlniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze.



V.

V oblasti zdravého Zivotniho stylu

1. Zaméfit se na etické normy, jejichz dodrzovani je zakladnim pfedpokladem normalniho chodu
spole¢nosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi uptfednostiovat predevsim sva prava a tvrdou
kritiku smérem ke spolecnosti starSich, seznamovat je predevSim s povinnostmi, jejichZ

samoziejmym dodrzovanim vytvaii ¢lovek svou moralni hodnotu v o¢ich druhych.

2. Odstranovat pocit ,,pietizeni* u klienti. Naucit je feSit stresové situace, fesit problémy formou
her. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném ¢ase — pohyb, dopliiovani védomosti a dovednosti
vyuzitelnych v praxi — na zdklad¢ forem vzdélavani uvedenych v SVP. Zaméfit se na nové,

neobvyklé, trendy, jiz vyzkouSené metody.

3. Vytvaret podminky pro spolupraci s rodi¢i a osvétoveé pusobit na rodi¢e v oblasti zdravého
zivotniho stylu a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeZze — osvétova prace
s rodi¢i na zékladé jejich spoluucasti pii volnocasovych aktivitich. Osvétova ¢innost v podobé

vyukovych programd, témata jsou volena podle pozadavku klientt, zpravidla skol.

V.

Volny ¢as a zajmové aktivity

Aktivity pro rodice a verejnost

> informovanost rodic¢ti a klient nenésilnou formou, ktera je zaloZzena na vytvoreni dobré

atmosféry,
> nabidka propagacnich materialii o drogéch,
> seznameni rodi¢d s postupem SVC v piipadé problémi klientt s drogami (viz piiloha &. 1),

> informace pro rodice:

1. O drogéch. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere. (viz ptiloha €. 2)
2. Doporuéeni rodi¢iim, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?
(viz ptiloha ¢. 3).

3. O sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co tedy dé€lat? (viz ptiloha €. 4).



Aktivity pro klienty samotné

> pravidelna z4jmova ¢innost
ptilezitostna ¢innost
taborova ¢innost

spontanni ¢innost
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odborna pomoc

VI.

Zneuzivani virtualnich drog a patologické hracstvi

Diisledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her v SVC a jeho okoli nabidnutim jinych

alternativ vyuziti volného ¢asu.

VII.

Oblast zaskolactvi

Sledovani dochazky i piesto, e ¢innost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolna. Zadame rodice

0 omlouvani pisemnou formou (email). Spolupracujeme s rodici, je to kontrola i pro né.

VIII.

Oblast Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

1. Pokusit se co nejdiive ptipadny vyskyt odhalit a u¢inné vyftesit.

2. Pokud se ptipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni ptipad zvenci i zevnitf.

3. Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani
(kriminalisté pro mladez, socialni kuratofi, détsky psychiatr, spoluprace se zakladni skolou).

4. K vandalismu prostudovat metodické doporudeni ¢. C.j.: MSMT- 32549/2017-1 a ke kybersikand
C.j.: MSMT- 32550/2017-1.



IX.

Oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Dusledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souziti
bez intolerance jako jedinou cestu souziti narodl, narodnostnich men$in a lidi rtizného

nabozenského vyznani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity, popt. projekty.

Realizace MPP a spoluprace s ostatnimi Skolami a pedagogickymi

| nepedagogickymi pracovniky

Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podilime ve spolupraci s mistnimi zakladnimi
Skolami a jejich koordindtorem pro tuto ¢innost, a to na zdkladé domluv a koordinovani prednasek
nebo vystoupeni.

Dle moznosti a zajmu se snazime zajistovat odborniky z oblasti protidrogové prevence.
Uplatnujeme predevsim diferencované pristupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim
zvlastnostem cilovych skupin.

Minimdlni preventivni program pravidelné jednou rocné vyhodnocujeme a sledujeme i jeho
celkovou ucinnost a priabéh.

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida feditel SVC.

O pribchu napliiovani Minimdlniho preventivniho programu metodik prevence informuje
a vyhodnocuje aktudlni situaci.

S vytvorenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogicti pracovnici. Ostatni
pracovnici SVC jsou rovnéZ s timto programem seznameni a v ramci svych moznosti ptisobi
kladnym piikladem na déti. Minimalni preventivni program je umistén na webové strance SVC.
Vétsina pedagogti 1 externich pracovnikl spolupracuje na realizaci MPP v ramci riznych forem
traveni volného &asu, které dle SVP na SVC funguji. Spoluprace probiha na zakladé informaci od
pedagogi $kol, kteii jsou zarovei externimi pracovniky SVC z riiznych mist vykoni, kde piisobime,
dale komunikace mezi pracovniky navzéajem. Informace putuji k nam také na zéklad¢ davéry deti

ke svym vedoucim krouZzk.



Spoluprace s rodici, odborniky a ostatnimi institucemi

Spoluprace a vymeéna informaci probiha s rodici a zdkonnymi zastupci naSich klientt.

V ramci protidrogové prevence jsme v kontaktu s pedagogicko-psychologickou poradnou
Vv Pardubicich.

Spoluprace s détskymi I€kati v Pardubicich a Okresni hygienickou stanici. Dalsi spoluprace je
se socialnim odborem.

V ramci ¢innosti SVC spolupracujeme se zakladnimi $kolami a s na§im zfizovatelem Méstem
Pardubice. Spoluprace probihé i s policii CR a s méstskou policii Pardubice, zejména na vyukovych

programech.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany
Spolecéenstvi proti Sikané - www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele - www.e-nebezpeci.cz

NS4

https://www.kpbi.cz/hledatepomoc

Kontakty
Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany - www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna - www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu - www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpec¢i - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu

—WWWw.napisnam.cz, www.e-bezpeci.cz.

Tato smérnice nabyva ucinnosti od 1. 1. 2018. Aktualizace prob¢hla 1. 1. 2026.

SVC ALFA 1.1edna 2026
feditel SVC ALFA
Mgr. Milo§ Adamii, MBA


http://www.ncbi.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

Prilohy

Priloha ¢. 1

Pii selhani preventivnich opatfeni Skoly

1. V piipadé podezi‘eni na zneuZzivani navykovych latek:

- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem.

2. Pii divodném podezi‘eni:

- okamzité kontaktovani rodicti event. zdkonnych zastupcii zaka,

- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor.

3. Pfi prikazném zjiSténi zneuZivani navykovych litek ve §kole nebo v pripadé, Ze Zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani reditel Skoly nebo pracovnik
Skoly povéieny dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popi. zakonné zastupce.

4.V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvédomi oddéleni péce o dit&, odd. socialni prevence socialniho odboru MU,

- oznami véc Policii CR.



Priloha ¢. 2

INFORMACE PRO RODICE

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

e Zmgénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
e Ma cCasté vykyvy nalad?

e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodné Casu ve svém pokoji sam?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

® Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se

anemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)

nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
® Reaguje nepiimérené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit téma?
e [7e nebo podvadi?
e Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené zornice?
e Nejasné vyjadfovani a mysleni?
e Ztratilo VasSe dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
e Nasli jste nekdy ditkkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?
e 7da se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
e Piestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e 7da se byt mén¢ soustiedény?



Priloha ¢é. 3

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat
Jestlize je dit¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékaie. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.

Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

e Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadinovat pokracujici brani drog, naopak odménovat
uspéch jesté neznamend, ze je neucinnd. Miize se totiz jednat o piili§ velky problém, jehoz

feSeni vyzaduje vice Casu a spojencti.

e Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tikd, a hlavné dela z hlediska
rodict nesmysly, a kdyz héji hodnoty pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout dité ale jesté

neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,

vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsSinou nezralé a neschopné
se 0 sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si nedokaze opatrit
zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice
povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze VaSe péce je jina, kdyz se chova
rozumne a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, Ze skutecnd samostatnost predpoklada

schopnost se o sebe postarat.

e Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude

mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijateln¢.

o JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohroZen zivot, napft. pii pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy

zpusobi, jsou Casto divodem k 1écb¢ a zmeéng¢).

e Piedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho

dennim programem a zivotnim stylem.
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Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i

zméng prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vuci chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k
nému ("vazime si t¢ jako Cloveka a zdlezi nam na tobe"). Je to t€zké, je to vSak nutné. Stejné
nutné je i ocefiovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné
stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da

navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dtlezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli
ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i spoluprace v ramci $irsi
rodiny (babicka), spoluprace s 1é¢ebnymi zafizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi institucemi.
Casto az vazné minéna hrozba Gistavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domécnosti
na policii mohou ptimét dospivajiciho pfijmout lécbu.

OsvédCuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uzite¢né zkusenosti.
Bud'te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy. Nevahejte vyhledat profesionalni
pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipad¢ manzelskych nebo partnerskych problémi se
muzete napt. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze

zvladadnim problému zvySujete 1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V ¢estin€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci,

ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe
orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym

a kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.
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Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost

nastésti ¢asto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodin€ trpi a Vasi péci a Vas zijem

potiebuji.

Nezanedbavejte bezpe¢nost dalfich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mutze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu piinesl,

neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné¢ predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacCalo dit¢ zneuZzivat pervitin nebo opiaty byva
otazkou casu, kdy se zaCnou ztracet peniz a cenné predmeéty. Nejde tu jen o majetek, ale také o
okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci -totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si
dité opattilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost

pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym
a oblibenym zpiisobem vydirani rodi¢t. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuji.

o 44

NevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢t a k utéktm.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, Ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, Ze dfive ¢1 pozdé&ji pravdépodobné piijde krize. VyuZijte ji
a trvejte na zmeén¢ zivotniho stylu, pfipadné na n¢jaké skutecné ucinné formé 1écbys, jestlize neni

dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili,
je rozumny.

vvvvv
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Nezabouchnéte dveie navzdy. I kdyz dité¢ odejde, je dobré byt ptfipraven mu pomoci, pokud
prijme urcité podminky.
Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je piirozeny proces zrani. I hrozivy problém se

mnohdy podaii GspéSné zvladnout.

Priloha ¢. 4

Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak

fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o Cin.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucéasti problému je Skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

dité nema kamarada,

nechut’ jit do skoly,

stfida riizné cesty do Skoly a ze Skoly,

ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek,

ztrata zajmu o uceni,

vykyvy nalad, odmité se svéfit, co ho trapi,

zada penize, Casto ,,ztraci* své véci,

pfichdzi domi vyhladov¢lé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomiickami,
nedokéze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modiiny, popaleniny),
je neCekané agresivni vici sourozenciim,

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované),

zdrzuje se vétsSinou stale doma.
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Co tedy délat?

Pripustme, ze ne€kolik vySe uvedenych signali ve vas vzbudi urcit¢ podezieni, ze by mohlo jit

o0 Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dit¢ svéfi.

Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu

a odvahu sdélit tyto zavazné skuteCnosti. Pfesvédcte ho, ze mu chcete pomoci, a to potom musite

dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou

vvvvvv

ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopiteln€, ze odlisite napt. béznou klukovskou

Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky

Zjistéte pfesné — pozor —,,nevyslychejte jako vySetfovatel* — co, kdy, kde se odehravalo, kdo

dalsi byl pfitomen.

Spolecné vytipujte svédky, kterym dit€ jesté daveétuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané

agresora a veéii, ze mu mohou pomoci.

Poskytnéte ditéti vesSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se budete

uvolnovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjed’te

na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale

pozor — pecliveé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.
Znovu dité¢ ubezpecujte, ze udélalo dobie, ze vam vse sd€lilo, mluvte s nim vice nez dfive.

Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviiujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy“. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité¢. Se svym

zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pfipravujte napravu.
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